
5,00 € 5,50 € 6,00 €

Tag Menü 1 Anz. Menü 2 vegetarisch Anz. Menü 3 Anz.

Mo 01.Jun 26

Bärlauch- 

Spargelcremesuppe 
15,17

Linsensalat mit Sommergemüse 
16 Nudelauflauf mit Spinat und Schinken 

9,12,15,17

Di 02.Jun 26
Tomatensuppe mit 

Reis 
9,15,17

Rahmspinat mit Rührei dazu Kartoffeln 
9,12,15

Paprika- Sahnehähnchen mit Reis 
14,15,17

Mi 03.Jun 26
Indische 

Linsensuppe 
17,21 Süßkartoffelgulasch 

9,14
Bockwurst mit Kartoffelsalat 

2,8,15,18,23

Do 04.Jun 26

Spinatsuppe mit 

Erbsen und Bohnen 
15,17

Eierkuchen gefüllt mit Kirschen dazu 

Vanillesoße 
9,12,15,23

Schweinegulasch mit Rotkraut und 

Klößen 
4,9,12,15,17,23

Fr 05.Jun 26 Tagessuppe
Brokkoli- Karotten- Kartoffelpfanne 

14,15,17

Knuspriges Seelachsfilet mit 

Kartoffelpüree dazu Remoulade 
9,10,12,15,17

Mo 08.Jun 26

Kartoffel- 

Gemüsecremesupp

e 
15,17

Gemüsecouscous 
9,14 Nudeln mit Hackbällchen dazu 

Tomatensoße 
9,12,17,23

Di 09.Jun 26
Pizzasuppe 

9,12,15,17,23 Gnocchi- Tomatenauflauf 
9,12,15 Hähnchenkeule mit Gemüse- 

Kartoffelpüree 
9,15,17

Mi 10.Jun 26
Blumenkohlcreme-

suppe 
15,17 Spinatknödel mit Pilzrahm 

9,15 Köttbullarpfanne mit Erbsen und 

Kartoffeln 
9,12,15,17,23

Do 11.Jun 26
Kesselsuppe mit 

Fadennudeln 
9,12,17 Hefeklöße mit Obstkompott 

9,12,15,23
Kassler- Kloßauflauf 

5,8,9,12,15,23

Fr 12.Jun 26 Tagessuppe Ofenkartoffeln mit Kräuterquark
 5,15

Tomaten- Fischpfanne mit Reis 
9,10,15

Mo 15.Jun 26 Gulaschsuppe 
9,17 Mediterranes Pfannengemüse mit 

Tomatenreis 
9,17

Spaghetti mit cremiger Käse- 

Hackfleischsoße 
9,12,15,17

Di 16.Jun 26
Erbsencreme-

süppchen 
15,17,21 Kartoffel- Lauchgratin 

12,15
Hühnerfrikassee mit Reis 

2,9,15,17,23

Mi 17.Jun 26 Nudelsuppe 
9,12,15,17 Polentatasche mit Spinat und Käse 

gefüllt 
9,12,15 Kohlroulade mit Kartoffeln 

4,9,12,17,18

Do 18.Jun 26

Käse- Lauchsuppe 

mit Hackfleisch 
4,9,15,17

Schokoladencroissant mit Vanillesoße 
2,9,12,13,15,16,23

Szegediner Gulasch mit 

Semmelknödeln 
4,9,12,15,17,18,23

Fr 19.Jun 26 Tagessuppe Pestonudeln 
9,15,16 Brokkoli- Schlemmerfischfilet mit 

Kartoffelpüree 
10,12,15,17,23

Mo 22.Jun 26
Sauerkrautsüppche

n 
17,18 Kichererbsencurry 

13,14,15,21,23 Nudeln mit Schinken- Brokkoli- 

Sahnesoße 
2,3,9,12,15

Di 23.Jun 26

Süßkartoffel- 

Paprikacremesuppe 
15,17

Rührei mit Kartoffelpüree dazu 

Krautsalat 
12,15

Hähnchenpfanne mit Gemüse dazu 

Reis 
9,15,17,23

Mi 24.Jun 26 Steckrübensuppe 
17 Süßkartoffel- Rucolaschnitte mit Pesto 

9,12,15,23

Thüringer Bratwursttaler mit Sauerkraut 

dazu Kartoffelpüree 
4,9,15,17,18

Do 25.Jun 26
Schokopuddingsupp

e 
1,12,13,15,23

Chili sin Carne (Bulgur, Tomaten, 

Paprika) 
9,12,15

Gemischte Fleischpfanne mit Rotkraut 

dazu Klöße 
4,9,12,15,17,23

Fr 26.Jun 26 Tagessuppe Kartoffelpuffer mit Apfelmus 
2,3,9,12,15,23

Fischragout mit Gemüsereis 
9,10,15,17

Mo 29.Jun 26
Pilzrahmsüppchen 

9,12,15,17 Chinesische Nudelpfanne mit Ei 
9,14,19,23

Lasagne Bolognese 
1,9,12,15,17

Di 30.Jun 26 Soljanka 
2,9,17,18,23

Reisauflauf mit buntem Gemüse 
9,12,15

Curry- Hähnchenragout dazu grüner 

Reis  
9,12,15,17

Täglich auch Nachtisch oder Salat       

für 1,50 € erhältlich

Änderung sind Vorbehalten Guten Appetit
Zusatzstoffe: Allergene:

1- mit Farbstoffen 9- enthält glutenhaltiges Getreide 17- enthält Sellerie

2- mit Konservierungsstoffe 10- enthält Fisch 18- enthält Senf

3- mit Antioxidationsmitteln 11- enthält Krebstiere 19- enthält Sesamsamen
4- mit Geschmacksverstärkern 12- enthält Eier 20- Schwefeldioxid & Sulfide
5- geschwefelt 13- enthält Erdnüsse 21- enthält Lupine
6- geschwärzt 14- enthält Soja 22- enthält Weichtiere
7- gewachst 15- enthält Milch inkl. Laktose 23- enthält Süßungsmittel
8- mit Phosphat 16- enthält Schalenfrüchte

Kundenanschrift / Stempel:

BESTELLHOTLINE: 

036202-75815 oder per 

Mail an speisen@momentsforyou.de


