Kundenanschrift / Stempel:

BESTELLHOTLINE:
036202-75815 oder per

Mail an speisen@momentsforyou.de

Spqifcn_ a_c/je_ez'se).z

et

‘giir;gt'r/f:um Apfelstiide

5,00 € 5,50 € 6,00 €
\ Tag Menii 1 Anz. Menii 2 vegetarisch Anz Menii 3 Anz.
Barlauch-
Nudelauflauf mit Spinat und Schinken
Mo 01.Jun 26 | Spargelcremesuppe Linsensalat mit Sommergemiise ' 9‘12‘?5‘17
15,17
. Tomatensuppe mit Rahmspinat mit Rihrei dazu Kartoffeln Paprika- Sahnehahnchen mit Reis
Di 02.Jun 26 Reis %1517 9,12,15 14,15,17
i Indische . 9,14 . 2,8,15,18,23
Mi 03.Jun 26 ) 17.21 SuRkartoffelgulasch > Bockwurst mit Kartoffelsalat “°'>"*
Linsensuppe "
Spinatsuppe mit . " o . .
Do 04.Jun 26 | Erbsen und Bohnen Eierkuchen gefullt m|; :(2|:§(2:3hen dazu SchwemegﬂuIasc?gr;rll:sc;tzl;raut und
1517 VanillesoRBe <™ KloRen =%
. Knuspriges Seelachsfilet mit
Fr 05.Jun 26 Tagessuppe Brokkoli Karotf:\a:;ﬂi(artoffelpfanne Kartoffelpliree dazu Remoulade

9,10,12,15,17

Mediterranes Pfannengemiise mit

Kartoffel- Nudeln mit Hackballchen dazu
Mo 08.Jun 26 | Gemiisecremesupp Gemiisecouscous > 9.12,17,23
o 1517 TomatensoRe ™'
. Pizzasuppe . Hahnchenkeule mit Gemise-
Di 09.Jun 26 012.15.17.23 Gnocchi- Tomatenauflauf *'2° Kartoffelpiiree %517
. Blumenkohlcreme- Kéttbullarpfanne mit Erbsen und
Mi 10.Jun 26 i 5 it Pi 9.15
suppe 1517 Spinatknddel mit Pilzrahm Kartoffeln %1215.1723
Kesselsuppe mit
Do 11.Jun 26 Fadennudzlz 91247 HefekloBe mit Obstkompott *121523 Kassler- KloRauflauf 58121523
Fr12.Jun 26 Tagessuppe Ofenkartoffeln mit Krauterquark >'® Tomaten- Fischpfanne mit Reis *'*'®

Spaghetti mit cremiger Kase-

Mo 15.Jun 26 Gulasch 917 ; A
ulaschsuppe Tomatenreis *'7 HackfleischsoRe 1217
f Erbsencreme- 12,15 . - . . 29,15,17,23
Di 16.Jun 26 siippchen 51721 Kartoffel- Lauchgratin ' Huhnerfrikassee mit Reis “*'>'"
" Polentatasche mit Spinat und Kase
Mi 17.Jun 26 | Nudelsuppe *'2'%17 gefiil 9‘1215 Kohlroulade mit Kartoffeln 21718
Kas.e— Lauchguppe Schokoladencroissant mit VanillesoRRe Szegediner Gulasch mit
Do 18.Jun 26 mit 'jz‘i‘;ﬂ'?'s‘:h 2,9,12,13,15,16,23 Semmelknédeln 491215171823
Brokkoli- Schlemmerfischfilet mit
Fr 19.Jun 26 Tagessuppe Pestonudeln %151 10,12,15,17.23

Kartoffelplree

Pilzrahmsiippchen

Sauerkrautsiippche Nudeln mit Schinken- Brokkoli-
Mo 22.Jun 26 i 13,14,15,21,23
n 1718 Kichererbsencurry SahnesoRe 2391215
. Suf&kartoffel— Rihrei mit Kartoffelpliree dazu Hahnchenpfanne mit Gemise dazu
Di 23.Jun 26 | Paprikacremesuppe 1215 . 0151723
1517 Krautsalat Reis *'"
. . 17 SuRkartoffel- Rucolaschnitte mit Pesto Thiringer Bratwursttaler mit Sauerkraut
Mi 24.Jun 26 | Steckriibensuppe 9,12,15,23 dazu Kartoffelpiiree 151718
Schokopuddingsupp Chili sin Carne (Bulgur, Tomaten, Gemischte Fleischpfanne mit Rotkraut
Do 25.Jun 26 o 112131523 Paprika) ®1215 dazu KlsRe +12.16.17.23
Fr 26.Jun 26 Tagessuppe Kartoffelpuffer mit Apfelmus 239121523 Fischragout mit Gemiisereis 5"

Mo 29.Jun 26 9,12,15,17 Chinesische Nudelpfanne mit Ej %192 Lasagne Bolognese %2517
: Curry- Hahnchenragout dazu griiner
Di 30.Jun 26 Soljanka 29171823 Reisauflauf mit buntem Gemiise %' R 9‘1%15‘17 ¢

Reis

Zusatzstoffe:

1- mit Farbstoffen

2- mit Konservierungsstoffe
3- mit Antioxidationsmitteln
4- mit Geschmacksverstarkern
5- geschwefelt

6- geschwarzt

7- gewachst

8- mit Phosphat

Té&glich auch Nachtisch oder Salat
fiir 1,50 € erhiltlich

Anderung sind Vorbehalten
Allergene:

9- enthdlt glutenhaltiges Getreide
10- enthalt Fisch

11- enthalt Krebstiere

12- enthalt Eier

13- enthalt Erdniisse

14- enthalt Soja

15- enthalt Milch inkl. Laktose
16- enthalt Schalenfriichte

Guten Appetit

17- enthalt Sellerie

18- enthalt Senf

19- enthalt Sesamsamen
20- Schwefeldioxid & Sulfide
21- enthalt Lupine

22- enthalt Weichtiere

23- enthalt StiRungsmittel



