Kundenanschrift / Stempel:

BESTELLHOTLINE:

036202-75815 oder per

Mail an speisen@momentsforyou.de

Speisen auf Reisen
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4,50 € 5,00 € 5,50 €
| Tag Menu 1 Anz. Meni 2 vegetarisch Anz. Meni 3 Anz
Fr01.Mrz 24 Tagessuppe Buttergemiise-KloRauflauf ' Fischpfanne mit Reis '*'""®
Mexikanische . . .. 9,15 . 9,12,15
Mo 04.Mrz 24 Bohnensuppe *'617 Spinat- Frischkase- Pasta ™ Spaghetti Carbonara ™=
. Schokopudding- . . 915 gebratene Wiener mit Kartoffelpuree
Di 05.Mrz 24 suppe 13152 Semmelknddel mit KasesolRe ™ 234,15
] Kéase- Lauch- 91516 Spinat- Sahne- Hahnchen mit Reis
Mi 06.Mrz 24 Suppe '8 Tomaten- Feta- Couscous ™™ 9,15,16
Gemusecreme- Erdbeer- Vanillepudding mit Obst Schweinebraten mit Rotkraut und
Do 07.Mrz 24 suppe "7 4,12,15,23 KI5Ren 49171823
edlnstetes Fischfilet mit
Fr 08.Mrz 24 Tagessuppe Spaghetti mit Krauterpesto 916 g" . - 10,15,16
Gemusereis und Dilljoghurt ™™
Mo 11.Mrz 24 | Fisch 10.11.17 Gemiisemaultaschen mit Nudeln mit Tomatensofie und
i Ifc suppe TomatensoRe *'%% RE Hacl}fleis?/r\}béllchgn 9’12(’323
asagnesuppe aubertopf mit Wiener dazu Gemuse
Di 12.Mrz 24 : PP Kichererbsencurry %2162 P
9,12,15,23 und Kartoffeln 2,3,4,9,17
. Kohlrabicreme- Ofenkartoffel mit Krauterquark ] 947
Mi 13.Mrz 24 suppe ° 5 45.15,18,23 Schmorkraut mit Kartoffeln ™
Do 14.Mrz 24 Krautsuppe "7 Reispudding mit Friichten %'>% Kassler- KloRauflauf >89121323
gebackenes Fischillet mit
Fr 15.Mrz 24 Tagessuppe Ruhrei mit Kartoffelptiree '*' Kartoffelpliree und Remoulade
9,10,12,15,17,23
ITTUISUINIE I\CISdUppe . .
oL Brokkoli-Schinken-Sahne-Nudeln
Mo 18.Mrz 24 mit I;|4u1f;r11;:hen Gemiise- Reis- Pfanne °1° 2301215
Di 19.Mrz 24 |Nudelsuppe *'>">" vegetarische Pizzatasche *' Cheesburgerauflauf 125"
. Vanillepudding- ) Asiatische Hahnchenpfanne mit Reis
Mi 20.Mrz 24 suppe 113.15.23 Linsencurry 1314151623 3,4,9,13,14,17,18
Tomatencreme- ] ] 2912.15.93 dicke Rippe mit Bayrisch Kraut und
Do 21.Mrz 24 suppe 2915 Hefebuchteln mit VanillesoRe =~ =™ KioRen *17:23
Uberbackener KloR3 mit Frischkasedip Seelachsfilet Gberbacken mit
Fr 22.Mrz 24 Tagessuppe 9.15 Gemi . 9.1011.14
emisereis
| |
frittierte Champignonkdpfe mit bunter Nudelsalat mit Wiener
Mo 25.Mrz 24 - 24,9,17,18.23
SO Kartoffelpiiree *%'21° Wiirstchen %'2'°
i deftige Sellerieschnitzel mit Kartoffelpuree Kohlrouladen mit Kartoffeln und SolRe
Di 26.Mrz 24 e s A 9,12,15,17 4,9,15,17,18,23
i Pizzasuppe Gemusefrikadellen mit Kartoffeln Putengeschnetzeltes mit Spatzle
Mi 27.Mrz 24 9,12,15,16,17,23 und RahmsoRe 4121516 49,12,15,18
R weille Bohnen- GrieBbrei mit Apfel ., Paprika-Sahne- Hdhnchen mit
.Mrz LS
suppe *™15"7 rielcbret mit Apteimus Semmelknodel "2
Fr 29.Mrz 24 FEIERTAG FEIERTAG FEIERTAG
Anderung sind Vorbehalten Guten Appetit
Zusatzstoffe: Allergene:

1- mit Farbstoffen

2- mit Konservierungsstoffe
3- mit Antioxidationsmitteln
4- mit Geschmacksverstarkern

5- geschwefelt
6- geschwarzt
7- gewachst

8- mit Phosphat

9- enthalt glutenhaltiges Getreide
10- enthalt Fisch

11- enthalt Krebstiere

12- enthalt Eier

13- enthalt Erdnisse

14- enthalt Soja

15- enthalt Milch inkl. Laktose
16- enthalt Schalenfriichte

17- enthalt Sellerie

18- enthalt Senf

19- enthalt Sesamsamen
20- Schwefeldioxid & Sulfide
21- enthélt Lupine

22- enthdlt Weichtiere

23- enthalt SGRungsmittel



